
Ginnastica  
   Rilassante schiena e tonificazione muscoli 

     Doues  
c/o Sala Polivalente 

h. 19.00-20.00  

 

Le Biblioteche di Allein e Doues organizzano 

        Movimento per
  

              la Salute 

10 incontri con LAU
RA 

 

per iscrizioni tel. 338 382
9919 

 

 

 

da MARTEDI’ 12 GE
NNAIOo 

 partecipanti 8 <> 10 = € 
35 

      11 <> 12 = € 30 

      13 <> 15 = € 25 

Aerob
ica e  

cardi
o fitn

ess 

       Allein  
c/o Sala Biblioteca 

h. 20.15-21.15 


