
 

 

 

 

 

   LE BIBLIOTECHE DI ETROUBLES, 

ALLEIN, SAINT-OYEN, SAINT-RHEMY-EN-BOSSES 
 

organizzano 
 

CORSO DI CUCINA NATURALE 
Con lo Chef Auro Bucci 

 

CONFERENZA DI PRESENTAZIONE  

AL CORSO  
 

MERCOLEDI 23 FEBBRAIO ORE 20.30 
 

PRESSO IL MUNICIPIO DI ETROUBLES 

INGRESSO LIBERO A TUTTI 
 

LO SVOLGIMENTO DEL CORSO E’ PREVISTO PER I GIORNI: 

 

DOMENICA 13 MARZO  

DOMENICA  27 MARZO  

DOMENICA 10 APRILE  
dalle ore 9.30 alle ore 16.00 ad Etroubles 

 

ISCRIZIONI E COSTI DEL CORSO: 

Il costo varierà dal numero dei partecipanti 

minimo 8 iscritti: 50€ 

massimo 15 partecipanti 27€ (alimenti inclusi) 
Informazioni, iscrizioni e pagamenti presso la biblioteca di Etroubles entro  

sabato 26 febbraio 2011 tel 0165/78308 
 

…..il cibo è espressione di vita, è energia vitale che si trasforma, è modo di essere nel 
mondo……in questa direzione ci saranno, durante il corso, momenti di teoria legati alla 
comprensione di alcuni principi base della medicina orientale: lo yin e lo yang e la teoria delle 
cinque trasformazioni o energie… 

www.cucinasananaturale.com 


